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sag €s jogok felcsapo kultuszaban (amihez az
USA-ban faji, nemi és mas egyenl6tlenségek
lekiizdésének felhajtoereje torténetileg nagy-
ban hozzdjarult). Ugyanakkor nem feledhet-
juk, hogy ennek a torténeti szembestilésnek a
keretét a masodik vilaghaborua kimenetele, az
ezt kovetéen kialakult és hosszabb tavon sta-
bilizalodott vilagrend adta meg. Kualonosen
fontos erre tekintettel lenniink ma, amikor a
Szovjetunié felbomldsa és az Egyesiilt Allamok
atmeneti szupremdcidja utan egy olyan elveket
ropogtatd, viszonyokat feszegeté idoszakba
léptink, amelynek talan leginkdbb megfelel6
megjelolése: a vilaghaboru végének vége.

Az eddigiekben tiz pontot vettiink szam-
ba, melyek a Kollektiv emlékezet és holokausztmult
olvasoit megragadhatjdk, és tovabbi megfon-
tolasokra osztonozhetik. Masok nyilvan mas
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valaszokat és kérdéseket olvashatnak ki a to-
mor, am mondanival6jat tekintve kiulonésen
gazdag kotetbol. Mifaja esszéisztikus, am a
tényanyag gazdag szakirodalmi és személyesen
gytjtott tarhazabol merit érveket és bizonyité-
kokat. Ha a targyat és ismeretanyagat tekintve
kifejezetten interdiszciplindris mutvet — a ki-
sajatitas minden szandéka nélkil — a szocial-
pszichol6gia nézépontjabol vessziik szemugy-
re, akkor a szaktudomany jelen fejlodésének
markans ismérveit megtalaljuk benne. Tarsa-
dalmi léptékben, nagy csoportok viszonyaban
gondolkodik, az érzelmi viszonyulasok és ezek
dinamikdja képezik kitintetett targyat, mora-
lis felismerések alapjat és konzekvencidit vizs-
gdlja, mindezt torténeti kontextusban. A hazai
szakirodalom — ilyen értelemben is —iranymu-
taté gyarapodasa.
Hunyady Gyorgy
ELTE
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Az Evolucios pszichologia mesterfokoncimi konyv
a pécsi Pszichologiai Intézetben oktatott Evo-
licidés pszicholégia mesterfokon cima targy
2016-ban megjelent tankonyve. Az els6 evo-
lacios  pszichologia tankonyv megirasara
2003-ban kerult sor, melynek szerzéje az evo-
lacioés pszichologia tudomanyanak egyik hazai
uttorojeként ismert Bereczkei Tamas volt. A
jelen tankonyv egyuttal szakmai tisztelgés is
Bereczkei Tamas elo6tt, aki idén toltotte be 60.
életévét. A szerzok elérkezettnek érezték az
id6t egy modern evolicids pszicholégia tan-
konyv megirasat, amely ismerteti a f6bb evolu-
cios pszichologiahoz kapcsolodo szaktertlete-
ket és legfrissebb kutatasi eredményeiket.

A tankonyv hat nagyobb, tematikus rész-
bol all, melyet alfejezetekre osztottak a szer-
z0k. Az els6 rész (Elméleti alapok) attekintést
ad a kiléonb6z6 nézépontokrdl az evolucios
pszichol6gian belil, a kualonb6z6 kutatasi
modszerekrol, illetve megoldando, kritikus

kérdésekre hivja fel a témaban kutato szak-
emberek figyelmét. A masodik atfogobb rész
az evolucios kognitiv pszichologiat targyal-
ja, az agy kialakulasatol kezdve a kiilonbo6zo
nemi killonbségekig a kognitiv folyamatokat
illetéen, példaul a téri tajékozodas képessé-
gét, melyben az evolucios fejlédés jelentos sze-
repet jatszhatott. A harmadik rész a személyi-
ség-lélektan és evolucié kapcsolatat targyalja.
Az otfaktoros személyiségmodell (Big Five) e
fejezeten beltl 4j értelmezést nyer: nagy hang-
sulyt kap a kérdés; az evolucio és az emberiség
torténete hogyan befolyasolhatta a személyi-
ségi vonasok kialakuldsat, miért pont ezek a
f6bb vonasaink, illetve bizonyos vonasok miért
vagy mennyire lehetnek adaptivak az emberek
szamara, tovabba a pszichologia orokérvényt
kérdését; milyen mértékben befolyasoljak a
vonasok kialakulasat genetikai, és mennyiben
kornyezeti tényezok. A negyedik rész, az evo-
lacios fejlodéspszichologia olyan fontos tert-
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leteket mutat be evolicios szempontbo6l, mint
a kotédés alakulasa és funkcioi, a csaladi kap-
csolatok alakulasa, illetve a nevelés és tanitas
sajatossagai.

Az 6todik nagy témakor; az evolicios szo-
cialpszichol6gia néhany érdekfeszitd, Gjszert
kérdéskort elemez. Erdekes ellentét, hogy
mig a legtdbb szocialpszicholégiai vizsgala-
ti modszer a viselkedést kozvetlentl kivalto
folyamatokra koncentral, addig az evolucios
pszicholégia a kérdést a funkcié fel6l kozeliti
meg, ultimativ magyardzatokat keresvén arra,
hogy az adott viselkedés éppen miért marad-
hatott fent, és milyen célt szolgal. Az aktuali-
san targyalt fejezet szerzo6i kiemelik, hogy a két
tertlet egymast kiegésziti: az ultimativ okok
elemzése tagabb keretet ad a szocidlpszicho-
l6giai jelenségek magyarazatadhoz, ugyanak-
kor az ultimativ magyarazatok kialakitasahoz
elengedhetetlen a tarsas jelenségek tanulma-
nyozasa szocialpszichologiai kontextusban. A
fejezet egyik legtobbet idézett szerzje Robin
Dunbar, aki egyediildallé munkassagaval az
evolucios pszichologia egyik tuttorojévé valt.
Az 6 elmélete szerint (szocidlis intelligencia
hipotézis) az emberi agy azért ilyen fejlett a
tobbi €l6lény agyahoz képest, mert a szocialis
készségek komplex folyamatokat igényelnek,
ilyen példaul tarsaink allandé monitoroza-
sa, €és cselekedeteik kiszamitasa kooperalast
igénylo feladatok soran.

Az otodik rész az egyuttmikodés €s tarsas
bizalom témain tul tovabbi érdekes, korabban
kevesebbet elemzett témakorbe is bevezeti az
olvasét: ilyen Tisljar Roland fejezete a humor
szerepérol, és Szabo Edit irasa a narrativak ki-
alakulasarol. Dunbar (1996) szerint a nyelv és
a humor ko6zos evolucios hattérrel rendelkez-
nek, és mindketto szorosan osszefliigg az elme-
olvasas készségével, jelentds szerepet jatszik
tehat a kommunikdciéban és a tarsas kapcsola-
tok fenntartsiban. Erdekes médon a humor
és az elmeolvasasi készségek kozotti kapcsolat-
rol ellentmondasosak a kutatasi eredmények,
némelyek osszefuiggésrol szamolnak be, mig
mas tanulmanyok nem taldlnak kapcsolatot
a két készség kozott. Annyi bizonyos, hogy a
humor az egyik olyan meglehet6sen komplex
képessége az embernek, amely olyan Osszetett
folyamatokat igényel, mint példaul az elvara-
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sok €s asszociaciok monitorozasa €s képtelen-
ségek felismerése, tovabba a nevetés fenntar-
tasa nagyobb mértéki koordinaciot feltételez.
A humorhoz intelligenciara és kreativitasra
van szuikség, egyes kutatok elméletei szerint
(Miller, 2000, 2006) a humor j6 fitneszindika-
tor, és jelentos szerepet jatszik a parvalasztas-
ban. Ugyanakkor Norman Li és munkatdrsai
(2009) szerint a humor szerepe nem korlato-
zodik a parvalasztasra, hiszen a tarsas kapcso-
latok kialakitasahoz és fenntartisahoz mind
sziikséges, amely a szocidlis érintkezés Osszes
aspektusat érinti. A humor tehat az ember
egyik olyan készsége, amelyrol feltételezheto,
hogy az evolucio6 soran azért fejlodott ki, hogy
segitse a tarsas egyuttlétet és a csoportkohézi-
ot. Amasodik izgalmas, evolucios szemszogbol
targyalt témakor a narrativak szerepe. A narra-
tivakat illet6en két f6bb elmélet vetekszik egy-
massal: a nem adaptacios elméletek, illetve az
adaptacios elméletek (pl. P1éh, 2012). Utobbi
szerint a narrativik az emberi elme produk-
tumai, a kultara pedig a torténetmondas ter-
mékeként johetett létre. A fejezet az iroda-
lom és torténetmesélésevolicios hatterén tul
kitér egyéb miivészetekre is, melyeket sokan
csupan evolucios melléktermékekként, élve-
zetforrasként értelmeznek. Ezzel ellentétben
feltételezheto, hogy a miivészet 1étrehozasa és
megértése szintén kompex, humanspecifikus
folyamatokat igényel, tovabba rendszert visz a
mindennapi €életbe, és segiti a problémak fel-
dolgozasat is. Az irodalom szintén fontos esz-
koze annak, hogy az emberi természet mély-
struktirdjaba betekintést nyerjunk, és hogy
mas emberek élményvilagihoz mentalisan ko-
zelitsunk. Mindemellett Dunbar (1996) hang-
sulyozza a narrativak és pletykak fontossagat
a megismerési folyamatokban, hisz az ember-
nek nehéz lenne mindent tapasztalati uton
megismerni. Ezek az elméletek mind azt ta-
masztjak ala, hogy mind a humornak, mind a
narrativanak és egyéb muvészeteknek fontos,
feltehet6en az evolici6 soran kialakult szere-
puk van a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és
fenntartasaban, a csoportok szervezédésében.

A tankonyv utolso nagy fejezete az evoluci-
0s pszichologiat mas tudomanyokkal osszeftig-
gésben targyalja. A mentalis betegségek evolu-
cios eredetén tul az olvaso betekintést nyerhet
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egy izgalmas és ujszert (az 1990-es években
kialakult), 1ényeges tudomanyos el6zmények
nélkali megkozelitésbe, a kognitiv vallastu-
domanyba. A kognitiv vallastudomany alap-
vetoen az emberi tudat és gondolkodas saja-
tossagai alapjan probal magyarazatot talalni a
vallasossagra. Ismertetésre kertul a tudomany
egyik meghataroz6 alakjanak, Pascal Boyer-
nek (1994, 2001) munkassaga, az intuitiv on-
tologiakrol és ontologiai kategoriakrol.

Az 1j tankonyv rendkiviil alapos attekintést
nyujt az evolucios pszichologia f6bb modelljei-
rol, igy hasznos lehet hallgatok,laikus olvasok,
valamint a témaban jartas hallgatok szamara
is, akik frissitenék tudasukat az evolicios pszi-
cholégia f6bb kutatasi tertuletein belul.

Fischer Paula
PhD-diak, CEU
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Pszicholégiai Szemle Konyvtar, 20. kotete, Akadémiai Kiado, 2016

A Magyar Pszicholégiai Szemle 71. kotetének
els6 szama az IKT-eszk6zok hatdasanak pszicho-
l6giai szempontu vizsgalatat allitja fokuszba.
A tematikus szam tiz tanulmanyt foglal maga-
ban, amelynek szerzoi javarészt az Eszterha-
zy Karoly Féiskola pszicholégiai mithelyéhez
vagy annak kapcsolati hal6jahoz kothetok,
egy kutatéi kozosség munkdjat ismerhetjuk
meg. Szam szerint tizenegy Eszterhazy Karoly
Foéiskoldhoz, két Pazmany Péter Katolikus
Egyetemhez, valamint egy Budapesti Misza-
ki és Gazdasagtudomanyi Egyetemhez, Karoli
Gaspar Reformatus Egyetemhez, Kozép-Euro-
pai Egyetemhez és Washington Universityhez
tartoz6 szerz6 munkassagat dicséri a kotet.

A szerzok jellemzoen tobb tanulmanyban is
tarsszerzok.

A kotet kiemelten fontos szerepet tolt be
a téma magyar szakirodalmaban, hiszen ren-
geteg altudomanyos vagy alkalmi informacio
jelenik meg az IKT-eszk6zokkel kapcsolatban
kiillonboz6 médiumokban, illetve a széles érin-
tettség nyoman tipikusan olyan tertlet, ahol
mindenkinek hatdrozott, de szubjektiv véle-
ménye van az egyéni benyomasai alapjan. Po-
zitivan értékelendo az az osszefogott tudoma-
nyos torekvés, hogy bizonyitékokon alapul6
megallapitasokkal igyekeznek a szerzok tisztaz-
ni, hogy az IKT-eszk6zok milyen pszichologiai
miikodési folyamatokat hogyan befolyasolnak.



